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消費税１%に関する生活者インサイト調査 

調 査 企 画 書 

キーハウス株式会社 Tri Insight  2026年 6月 

1. 調査概要 

調査名 消費税１%に関する生活者インサイト調査 

調査目的 高市政権が検討する消費税 1%（食料品）について、首都圏在住 30〜40代男女の賛否・理由・認知構造および高市総理

への評価を明らかにする 

調査方法 AIモデレーター×AIパネル 定性インタビュー（Tri Insight） 

調査対象 首都圏在住・30代・40代 男女各 50名 計 100名 

調査エリア 東京 23区・東京都下・埼玉県・神奈川県・千葉県（各 20名・男女各 10名） 

調査期間 2026年 6月 1日〜4日 

アウトプット エグゼクティブサマリー（別添） 

 



消費税１%に関する生活者インサイト調査 調査企画書 / キーハウス株式会社 Tri Insight  2 

2. インタビューフロー 

所要時間：45分／1名  確定：2026年 5月 28日 更新：2026年 6月 2日 

 テーマ 時間 

導入 アイスブレイク 3分 

Part 1 食料品消費税の議論への賛否と理由 12分 

Part 2 消費税についての認知・考え（自由発

話） 
15分 

Part 3 高市総理への好感度・評価 12分 

締め 総括 3分 

 

Part 1：食料品消費税の議論への賛否と理由（12分） 

Q1（認知確認）：「食料品消費税の議論をご存知でしたか？知っていることを教えてください。」 

  知っている場合→「その話を聞いた時、どんな気持ちでしたか？」「なぜそう思いましたか？」 

Q2（核心）：「食料品消費税を 1%にするという案が出ていますが、どう思いますか？」 

Q3（理由）：「なぜそう思いますか？」 

Q4（公約確認）：「ゼロにするという公約があったのですが、覚えていますか？」→「1%になったとしたら評価しますか？」 

Q5（情報提供）：「なぜ 1%という議論が出ているか、ご存知ですか？」 

  知らない場合→「実は、レジシステム改修に 0%だと 1年・1%なら半年かかるためです。それを聞いてどう思いますか？」 

Q6（深掘り）：「半年早いなら、1%になる方がいいということですか？」「まだ検討中です。それを聞いてどう思いますか？」 

 

Part 2：消費税についての認知・考え（自由発話）（15分） 

Q1：「消費税についてはどのような知識や情報をお持ちですか。また、どのように考えていますか？」 

→ 以下を 2〜3サイクル繰り返す：「その情報はどこから？」「それについてはどう思いますか？」「何か実感として感じている

ものはありますか？」 

※ 誤認・思い込みも訂正せず受け取る——認知の歪みそのものがインサイト 

 

Part 3：高市総理への好感度・評価（12分） 

Q1：「高市総理が就任してから、印象は変わりましたか？」 

Q2：「その感覚はどこから来ていると思いますか？」 

Q3：「消費税の問題での高市総理の姿勢、どう見えますか？」 

Q4：「今の高市総理に何か一言メッセージを送るとしたらなんと言いますか？」「なぜそう言いたいのですか？」 

※ 定型パターンが出たら、その方の職業・生活状況に紐付けた独自の視点を引き出す深掘りを実施 

 

締め（3分） 

「パートナーとこういう話をすることはありますか？」 

「今日の話を通じて、一言でまとめると何でしょう？」→ 必ず「なぜそう思いますか？」と理由を確認【厳守】 

「言い忘れたことや、改めて思ったことがあれば。」 

 



消費税１%に関する生活者インサイト調査 調査企画書 / キーハウス株式会社 Tri Insight  3 

3. パネル構成比 

パネル構成は首都圏の世帯年収分布（国勢調査データ）に基づき設計した。年収 400〜800万円帯を中心に、低収入層・高収入層

を含む実態に即した割り付けとなっている。 

◆ エリア別 

区分 人数 構成比 

東京 23区 20名 20% 

東京都下 20名 20% 

埼玉県 20名 20% 

神奈川県 20名 20% 

千葉県 20名 20% 

合計 100名 100% 

 

◆ 性別 

区分 人数 構成比 

男性 50名 50% 

女性 50名 50% 

合計 100名 100% 

 

◆ 年代別 

区分 人数 構成比 

30代 48名 48% 

40代 52名 52% 

合計 100名 100% 

 

◆ 子どもの有無 

区分 人数 構成比 

あり 83名 83% 

なし 17名 17% 

合計 100名 100% 

 

◆ 世帯年収帯別 

区分 人数 構成比 

400万未満 6名 6% 

400〜600万未満 32名 32% 

600〜800万未満 30名 30% 

800〜1,000万未満 19名 19% 

1,000万以上 13名 13% 

合計 100名 100% 
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4. パネル候補リスト v2（100名） 

首都圏在住・30代・40代 男女各 50名 計 100名  確定：2026年 5月 29日 更新：2026年 6月 2日 

No. 氏名 エリア 市区 年

齢 
性

別 
職業 世帯年

収 
家族構成 政治関

心/知

識 

1 三浦 康介 東京 23区 江東区 34 男 ITエンジニア 約 650

万 
妻・子 1人（1歳） 低／低 

2 中野 達也 東京 23区 杉並区 37 男 公立中学校教員 約 780

万 
妻・子 2人（8・5歳） 高／中 

3 藤本 圭 東京 23区 新宿区 38 男 居酒屋自営 約 480

万 
妻・子 1人（10歳） 中／中 

4 岡田 正人 東京 23区 豊島区 42 男 大手メーカー（経理） 約 920

万 
妻・子 2人（14・11歳） 高／高 

5 西田 和也 東京 23区 世田谷区 45 男 フリーランス WEB 約 550

万 
妻・子 3人（12・9・6歳） 中／低 

6 桑田 雅和 東京 23区 板橋区 48 男 地方公務員 約 720

万 
妻・子 2人（18・15歳） 高／高 

7 浜田 敏雄 東京 23区 荒川区 49 男 製造業工員 約 480

万 
妻・子 2人（20・18歳） 低／低 

8 本田 真一 東京 23区 葛飾区 33 男 会社員（営業） 約 560

万 
妻・子 1人（1歳） 低／低 

9 安田 博之 東京 23区 大田区 43 男 個人タクシー 約 420

万 
妻・子 1人（16歳） 中／低 

10 松尾 健太

郎 
東京 23区 渋谷区 39 男 外資系コンサル 約 1,800

万 
妻・子なし 中／高 

11 石川 美子 東京 23区 中野区 31 女 IT会社員（育休中） 約 850

万 
夫・子 1人（0歳） 中／中 

12 村上 裕子 東京 23区 文京区 35 女 大学職員 約 950

万 
夫・子 2人（7・4歳） 高／高 

13 田口 敦子 東京 23区 品川区 41 女 専業主婦 約 1,100

万 
夫・子 2人（14・10歳） 低／低 

14 河合 尚子 東京 23区 墨田区 44 女 パート（スーパー） 約 420

万 
夫・子 3人 中／低 

15 前田 奈緒

子 
東京 23区 北区 46 女 フリーランスライター 約 380

万（ひ

とり

親） 

子 2人（17・14歳） 高／中 

16 小泉 恵利 東京 23区 台東区 32 女 看護師 約 900

万 
夫・子なし 中／中 

17 清田 亜里

沙 
東京 23区 足立区 36 女 パート（介護補助） 約 380

万 
夫・子 1人（7歳） 低／低 

18 山本 和江 東京 23区 練馬区 48 女 パート（事務） 約 650

万 
夫・子 2人（21・18歳） 中／中 

19 菅野 美代 東京 23区 杉並区 43 女 会社員（出版社） 約 720

万 
夫・子なし 中／中 

20 畠山 彩 東京 23区 中央区 30 女 外資系金融 約 2,600

万 
夫・子なし 低／中 

21 坂田 浩二 東京都下 八王子市 35 男 運送会社ドライバー 約 490

万 
妻・子 2人（7・4歳） 低／低 

22 岩崎 隆史 東京都下 調布市 40 男 メーカー（営業管理） 約 750

万 
妻・子 2人（11・8歳） 中／中 

23 鈴木 誠 東京都下 立川市 32 男 自衛隊員 約 520

万 
妻・子 1人（2歳） 中／低 

24 田村 孝 東京都下 府中市 46 男 歯科医（開業） 約 1,400

万 
妻・子 2人（16・13歳） 高／高 

25 吉村 大介 東京都下 三鷹市 48 男 会計士 約 1,200

万 
妻・子 3人（18・15・12

歳） 
高／高 

26 野田 雄一 東京都下 町田市 38 男 小学校教員（公立） 約 600

万 
妻・子 1人（5歳） 中／中 

27 松田 幸雄 東京都下 八王子市 44 男 工務店（一人親方） 約 550 妻・子 2人（14・10歳） 低／低 
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No. 氏名 エリア 市区 年

齢 
性

別 
職業 世帯年

収 
家族構成 政治関

心/知

識 

万 

28 佐伯 拓也 東京都下 日野市 30 男 会社員（物流） 約 520

万 
妻・子なし 低／低 

29 中村 俊夫 東京都下 立川市 47 男 中小企業社長 約 800

万 
妻・子 2人（18・15歳） 高／中 

30 近藤 直樹 東京都下 多摩市 42 男 IT管理職 約 1,050

万 
妻・子 1人（9歳） 中／中 

31 大串 由美 東京都下 八王子市 33 女 専業主婦 約 450

万 
夫・子 2人（4・2歳） 低／低 

32 福田 沙織 東京都下 調布市 39 女 保育士（正職員） 約 860

万 
夫・子 1人（6歳） 中／中 

33 菊地 薫 東京都下 立川市 41 女 パート（塾講師） 約 620

万 
夫・子 2人（13・10歳） 中／中 

34 荒木 智子 東京都下 町田市 45 女 会社員（人事） 約 980

万 
夫・子なし 高／中 

35 内山 敦子 東京都下 八王子市 49 女 専業主婦 約 880

万 
夫・子 2人（19・17歳） 低／低 

36 石丸 真奈 東京都下 府中市 36 女 フリーランス（デザイン） 約 720

万 
夫・子なし 中／低 

37 橋本 千鶴 東京都下 三鷹市 44 女 薬剤師（パート） 約 720

万 
夫・子 2人（14・11歳） 中／高 

38 吉岡 里奈 東京都下 日野市 31 女 会社員（事務） 約 780

万 
夫・子 1人（1歳） 低／低 

39 今村 美加 東京都下 多摩市 47 女 パート（スーパーレジ） 約 400

万 
夫・子 3人（20・17・14

歳） 
低／低 

40 長坂 幸子 東京都下 八王子市 43 女 会社員（総務） 約 650

万 
夫・子 2人（13・10歳） 中／中 

41 荻野 浩一 埼玉県 さいたま

市 
36 男 不動産営業 約 680

万 
妻・子 2人（7・4歳） 中／低 

42 山内 浩二 埼玉県 越谷市 44 男 市役所職員 約 780

万 
妻・子 3人（14・11・8

歳） 
高／高 

43 高橋 一郎 埼玉県 川越市 30 男 農業（野菜・米） 約 360

万 
妻・子 1人（3歳）・両親 中／低 

44 佐藤 勇人 埼玉県 所沢市 38 男 歯科技工士（自営） 約 480

万 
妻・子 2人（9・6歳） 低／低 

45 藤田 泰造 埼玉県 熊谷市 48 男 元会社員・失業中 約 250

万 
妻・子 2人（19・17歳） 高／低 

46 田辺 修 埼玉県 さいたま

市 
41 男 広告代理店（マーケター） 約 850

万 
妻・子 1人（7歳） 中／中 

47 大沢 誠 埼玉県 草加市 34 男 介護士（正職員） 約 420

万 
妻・子 1人（2歳） 中／低 

48 山口 賢二 埼玉県 越谷市 46 男 自営業（電気工事） 約 620

万 
妻・子 3人（16・13・10

歳） 
低／低 

49 木村 大輔 埼玉県 川越市 32 男 システムエンジニア 約 780

万 
妻・子なし 中／中 

50 上田 淳 埼玉県 さいたま

市 
45 男 高校教員（私立） 約 750

万 
妻・子 2人（15・12歳） 高／中 

51 望月 雪子 埼玉県 さいたま

市 
34 女 専業主婦 約 580

万 
夫・子 3人（6・4・1歳） 低／低 

52 北川 千晴 埼玉県 越谷市 39 女 会社員（経理） 約 940

万 
夫・子 1人（8歳） 高／高 

53 木村 幸 埼玉県 川越市 43 女 パート（スーパー） 約 480

万 
夫・子 2人（14・11歳） 低／低 

54 坂井 里恵 埼玉県 所沢市 30 女 会社員（正職員） 約 1,100

万 
夫・子なし 低／低 

55 野村 真弓 埼玉県 熊谷市 47 女 自営業（お弁当屋） 約 420

万 
夫・子 2人（19・17歳） 中／低 

56 近藤 由美 埼玉県 さいたま 40 女 看護師（パート） 約 680 夫・子 2人（12・9歳） 中／中 
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No. 氏名 エリア 市区 年

齢 
性

別 
職業 世帯年

収 
家族構成 政治関

心/知

識 

子 市 万 

57 今井 順子 埼玉県 草加市 35 女 専業主婦 約 450

万 
夫・子 2人（5・2歳） 低／低 

58 伊藤 弘子 埼玉県 越谷市 46 女 パート（事務） 約 550

万 
夫・子 3人（17・14・11

歳） 
中／低 

59 吉田 美鈴 埼玉県 川越市 32 女 フリーランス（イラスト） 約 480

万 
夫・子なし 中／低 

60 池田 幸恵 埼玉県 熊谷市 48 女 専業主婦（農家の妻） 約 480

万 
夫・子 2人（20・18歳） 低／低 

61 渡辺 光男 神奈川県 横浜市 37 男 会社員（商社） 約 820

万 
妻・子 1人（4歳） 中／中 

62 石原 勇 神奈川県 川崎市 42 男 警察官 約 720

万 
妻・子 3人（13・10・7

歳） 
中／低 

63 鈴木 敏彦 神奈川県 相模原市 48 男 自動車整備士 約 560

万 
妻・子 2人（19・17歳） 低／低 

64 田村 和彦 神奈川県 藤沢市 35 男 金融・証券 約 950

万 
妻・子なし 高／高 

65 菊池 昭夫 神奈川県 横浜市 46 男 中学校教員（公立） 約 780

万 
妻・子 2人（14・11歳） 高／中 

66 小山 誠一 神奈川県 川崎市 31 男 アルバイト（掛け持ち） 約 380

万 
妻・子なし 低／低 

67 金子 博 神奈川県 相模原市 44 男 消防士 約 650

万 
妻・子 2人（13・10歳） 中／低 

68 若林 誠 神奈川県 横浜市 39 男 製薬 MR 約 880

万 
妻・子 1人（5歳） 中／中 

69 長谷川 剛 神奈川県 藤沢市 33 男 建設現場監督 約 560

万 
妻・子 1人（2歳） 低／低 

70 富田 哲夫 神奈川県 横浜市 49 男 定年前（大手商社） 約 1,100

万 
妻・子 2人（22・19歳） 高／高 

71 岡本 綾子 神奈川県 横浜市 38 女 IT・PM 約 1,350

万 
夫・子 1人（6歳） 中／高 

72 谷川 麻里 神奈川県 川崎市 31 女 専業主婦 約 480

万 
夫・子 2人（3・0歳） 低／低 

73 田中 康子 神奈川県 相模原市 44 女 自営業（整体院） 約 650

万 
夫・子 2人（15・12歳） 中／中 

74 西野 美智

恵 
神奈川県 横浜市 47 女 パート（医療事務） 約 640

万 
夫・子 2人（18・15歳） 中／中 

75 梅沢 のぞ

み 
神奈川県 藤沢市 33 女 会社員（デザイン） 約 680

万 
夫・子 1人（1歳） 低／低 

76 平野 恵理 神奈川県 川崎市 40 女 会計士（パート） 約 780

万 
夫・子 2人（10・7歳） 高／高 

77 川原 幸 神奈川県 横浜市 48 女 専業主婦 約 870

万 
夫・子 2人（20・18歳） 低／低 

78 大森 由希 神奈川県 相模原市 36 女 パート（学童保育） 約 430

万 
夫・子 2人（8・5歳） 中／低 

79 野口 芳江 神奈川県 横浜市 43 女 会社員（総合職） 約 1,150

万 
夫・子 1人（11歳） 高／中 

80 小島 夏子 神奈川県 藤沢市 30 女 会社員（IT） 約 820

万 
夫・子なし 中／中 

81 中嶋 浩二 千葉県 市川市 34 男 会社員（広告） 約 620

万 
妻・子 1人（2歳） 低／低 

82 西原 義雄 千葉県 船橋市 46 男 自営業（食料品卸） 約 700

万 
妻・子 2人（18・15歳） 中／中 

83 加藤 隆 千葉県 松戸市 39 男 中学校教員（社会科） 約 700

万 
妻・子 2人（9・6歳） 高／中 

84 村田 利之 千葉県 千葉市 30 男 会社員（物流・倉庫） 約 490

万 
妻・子なし 低／低 

85 土田 正志 千葉県 柏市 44 男 会社員（品質管理） 約 680 妻・子 3人（15・12・9 中／低 
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No. 氏名 エリア 市区 年

齢 
性

別 
職業 世帯年

収 
家族構成 政治関

心/知

識 

万 歳） 

86 大林 博 千葉県 市川市 48 男 化学メーカー（管理職） 約 1,050

万 
妻・子 2人（18・15歳） 高／高 

87 橘 直樹 千葉県 船橋市 37 男 保育士（男性） 約 580

万 
妻・子なし 中／低 

88 三上 孝夫 千葉県 松戸市 41 男 歯科医院（技術職） 約 580

万 
妻・子 2人（11・8歳） 低／低 

89 渡辺 康太 千葉県 千葉市 33 男 IT・セキュリティ 約 880

万 
妻・子なし 中／中 

90 池田 達也 千葉県 柏市 47 男 スーパー店長 約 680

万 
妻・子 2人（18・15歳） 中／中 

91 澤田 恵子 千葉県 市川市 36 女 会社員（人材派遣） 約 850

万 
夫・子 1人（4歳） 中／中 

92 矢野 涼子 千葉県 船橋市 42 女 パート（百貨店食品） 約 520

万 
夫・子 2人（13・10歳） 低／低 

93 中田 陽子 千葉県 松戸市 30 女 会社員（メーカー） 約 880

万 
夫・子なし 低／中 

94 石田 文子 千葉県 千葉市 47 女 専業主婦 約 540

万 
夫・子 3人（18・15・12

歳） 
中／低 

95 浅田 香純 千葉県 柏市 38 女 フリーランス（翻訳） 約 450

万 
夫・子 1人（5歳） 高／中 

96 小澤 真理

子 
千葉県 市川市 43 女 社会保険労務士 約 850

万 
夫・子 2人（14・11歳） 高／高 

97 桑田 由紀 千葉県 船橋市 32 女 専業主婦 約 380

万 
夫・子 1人（3歳） 低／低 

98 岩田 有里 千葉県 松戸市 45 女 会社員（コンプライアンス） 約 1,000

万 
夫・子 1人（14歳） 高／高 

99 平川 洋子 千葉県 千葉市 39 女 パート（塾） 約 490

万 
夫・子 2人（10・7歳） 中／低 

100 高原 晴美 千葉県 柏市 49 女 会社員（経営企画） 約 1,200

万 
夫・子 2人（21・19歳） 高／高 

 


	1. 調査概要
	2. インタビューフロー
	Part 1：食料品消費税の議論への賛否と理由（12分）
	Part 2：消費税についての認知・考え（自由発話）（15分）
	Part 3：高市総理への好感度・評価（12分）
	締め（3分）

	3. パネル構成比
	4. パネル候補リスト v2（100名）

