
06｜葵（あおい）/小 3女児・ロムアンドユーザー 

かっこいいロムアンドを手に入れて、次はかわいいキャンメ

イクも——その日の自分を”いい感じ”にしたい 
 

3分ブリーフィング 

【パート A：今日のメイク】  

根拠：「Instagram で見たらかわいかったからやってみた」「ママにもかわいいっ

て言ってもらえた」「メイクした日はなんかいい感じ」「お出かけが楽しくなる

感じ」という発言。  

推論：メイクのこだわりは Instagram で仕入れた情報を自分で試してみるという

実践志向から来ている。満足の確認をママへの承認で行っており、メイクが「自

分がいい感じになれる」ための手段として機能している。  

FD：葵ちゃんにとってメイクは、Instagram で学んだことを自分で試す実践の場

であり、ママや友達に「かわいい」と認められることで完結するものになってい

る。 

【パート B：メイクを始めたきっかけ】  

根拠：「ママがメイクしてるのを見てやってみたいって思った」「ママにやって

もらったらママみたいになれた感じがした」「何回か自分のが欲しいって言った

けどまだ早いって言われてた」「誕生日にお願いしたら買ってくれた」という発

言。  

推論：メイクへの入口はママへの憧れだった。自分でやりたいという欲求はあっ

たが、ママのを勝手に使えないという制約の中で、誕生日というタイミングを戦

略的に使って許可を得た。ママへの憧れがメイクの原点にある。  

FD：葵ちゃんのメイクへの動機の原点はママへの憧れにある。許可を得るプロセ

スも直接交渉ではなく誕生日プレゼントというタイミングを活用した、この子な

りの賢い交渉だった。 

【パート C：使っているアイシャドウのこと】  

根拠：「Instagram のお姉さんが使ってたからきれいだなって思って」「ロムアン

ドはちょっと大人っぽくてかっこいい感じ」「ママはキャンメイクの方がいいん

じゃないって言ってたけど、Instagram のお姉さんのを見せたらいいかってなった」



「ちょっと高いねって言われたけどこれがいいって言ったらまあいいかってなっ

た」という発言。  

推論：ロムアンドの選択は Instagram のお姉さんへの憧れが動機だが、「かわい

い」より「かっこいい・大人っぽい」という方向性への志向が選択を決定づけて

いる。ママの反対を Instagram の画像を見せることで説得した点に、この子なり

の交渉力がある。値段への無頓着さは家庭環境を反映している。  

FD：ロムアンド選択の核心は「かわいい」より「かっこいい・大人っぽい」への

志向にある。Instagram のお姉さんという具体的な根拠を示してママを説得した交

渉プロセスに、この子の意志の強さが表れている。 

【パート D：キャンメイクについて】  

根拠：「キャンメイクはかわいい感じ、ロムアンドはちょっと大人っぽい感じ」

「友達が持ってていいなって思った」「借りて使ってみたらかわいかった、ロム

アンドとは違う感じ」「次はキャンメイクも欲しい、使い分けたい」という発言。  

推論：葵ちゃんはキャンメイクを「かわいい系」、ロムアンドを「かっこいい・

大人っぽい系」と明確に区別している。両方を使い分けたいという発想は、気分

や場面によってメイクを変えたいという志向と一致している。キャンメイクへの

欲求は友達が持っているという影響も大きい。  

FD：葵ちゃんにとってキャンメイクは「かわいい時のメイク」、ロムアンドは

「かっこいい時のメイク」として位置づけられており、場面・気分に応じて使い

分けるための手段として両ブランドを欲している。 

【パート E：メイクを頑張る理由】  

根拠：「今日誰と会うか・どこに行くかで気分が変わる」「友達と遊ぶ時はかっ

こいい感じにしたい、おしゃれって思われたい」「今日の自分がいいなって思え

る感じ」「お出かけが楽しくなるし友達にかわいいって言ってもらえるから」と

いう発言。  

推論：メイクは「その日の自分を自分でいい感じにする」行為であり、同時に友

達からの承認によって完結する。誰と会うかによってメイクを変えるという発想

は、メイクが自己表現であると同時に対人コミュニケーションの道具になってい

ることを示している。  

FD：葵ちゃんにとってメイクは「その日の自分をいい感じにする」自己演出の手

段であり、友達に「おしゃれ・かわいい」と認められることで完結する。メイク

は自分のためであり、同時に人に見せるためのものになっている。 



【全体総括】  

根拠：「ママみたいになりたい」「Instagram のお姉さんみたいになりたい」「友

達におしゃれって思われたい」「今日の自分がいいなって思える感じ」という発

言が全パートを貫いている。  

推論：葵ちゃんのメイクへの動機はママへの憧れから始まり、Instagram のお姉さ

んという「かっこいい・おしゃれ」な上位モデルへの憧れへと広がり、友達への

承認欲求と自己肯定感の獲得へと深化している。「かわいい」だけでなく「かっ

こいい・大人っぽい」を志向する点がこの子の際立った特徴であり、ロムアンド

選択の核心にある。  

FD：葵ちゃんにとってメイクは「なりたい自分に近づく手段」であり「その日の

自分をいい感じにする自己演出」である。ママへの憧れを原点に、Instagram のお

姉さんという理想像を目指しながら、友達に認められることで自分の「今日のか

わいさ」を確認するサイクルがこの子のメイクを動かしている。 

 

対象者プロフィール 

• 氏名：葵（あおい） 

• 学年・性別：小学 3 年生・女児 

• 居住エリア：兵庫県芦屋市 

• 父職業：弁護士 

• 母職業：専業主婦 

• 小学校種別：私立小 

• 生まれ順：第 1 子（弟小 1） 

• 世帯年収：1,200 万 

• お小遣い：月 500 円 

• 使用ブランド：ロムアンド（ベターザンパレット） 

• メイク頻度・シーン：月 4 回以上・週末や長期休暇の外出時 

• 購入区分：親におねだりして買ってもらった 

• CANMAKE 購入意向：とても買いたい 

 



発言録 

パート A：今日のメイク 

AI モデレーター：こんにちは。今日はメイクのこと、いろいろ教えてもらいに来

たよ。何を言っても正解・不正解はないから、思ったことを正直に話してね。今

日は何て呼んだらいい？ 

葵：あおいって呼んでください。 

AI モデレーター：あおいちゃんね。よろしく。じゃあさっそく聞かせてね。今日

はどんなメイクしてきてくれた？どこかこだわったところや、気に入ってるとこ

ろを教えて。 

葵：アイシャドウつけてきた。ロムアンドの。ブラウンとピンク混ぜてみた。 

AI モデレーター：ブラウンとピンク混ぜてきたんだね。なんでその組み合わせに

したの？ 

葵：Instagram で見たらかわいかったから。やってみたくて。 

AI モデレーター：実際にやってみてどうだった？ 

葵：うまくできたと思う。ママにもかわいいって言ってもらえた。 

AI モデレーター：あおいちゃんが目指してるメイクってどんな感じ？お手本にし

てる人いる？ 

葵：Instagram で見てるお姉さん。メイクがきれいでおしゃれで。ああなりたいっ

て思ってる。 

AI モデレーター：そのお姉さんってどんな人？ 

葵：なんかモデルみたいな人。服もかわいくてメイクもきれいで。 

AI モデレーター：メイクした日としない日って、気持ち違う？ 

葵：違う。メイクした日はなんかいい感じ。お出かけの時とか嬉しくなる。 

AI モデレーター：いい感じっていうのはどういうこと？ 

葵：なんかかわいくなれてる気がして。お出かけが楽しくなる感じ。 

AI モデレーター：インスタっていつから見てるの？ 

葵：2 年生くらいから。ママのスマホで見てた。 



AI モデレーター：ママのスマホで見てたんだね。今も？ 

葵：今は自分のタブレットで見てる。 

AI モデレーター：タブレットは自分のがあるんだね。インスタのメイク動画って

よく見るの？ 

葵：うん。ねる前とかよく見てる。かわいいメイクの動画とか。 

AI モデレーター：さっき教えてくれたメイクがきれいでおしゃれなお姉さんって、

フォローしてるの？ 

葵：うん。ママに頼んでフォローしてもらった。 

AI モデレーター：ママに頼んでフォローしてもらったんだね。そのお姉さんの投

稿ってよく見てるの？ 

葵：うん。新しいの上がったら必ず見てる。 

AI モデレーター：そのお姉さんのどんなところが好き？ 

葵：メイクがきれいで。色の使い方がかわいくて。あとなんか全体的におしゃれ

な感じがして。 

AI モデレーター：その人みたいになりたいって思う？ 

葵：うん。メイクだけじゃなくて、なんかその人みたいな感じになりたい。 

AI モデレーター：その人みたいな感じって、どういうこと？ 

葵：なんかきれいでおしゃれで。なんかかっこいい感じ。 

パート B：メイクを始めたきっかけ 

AI モデレーター：あおいちゃん、メイクっていつからしてるの？最初にやってみ

たのって、どんな時だったか覚えてる？ 

葵：1 年生の時。ママがメイクしてるの見てて、やってみたいって思って。 

AI モデレーター：ママがメイクしてるのを見てやってみたいって思ったんだね。

どんなところがやってみたいって思った？ 

葵：なんかきれいだなって。ママみたいになりたいって思って。 

AI モデレーター：実際にやってみたの？ 

葵：ママに頼んだら、ちょっとだけやってくれた。口紅だけだったけど。 



AI モデレーター：ママにやってもらった時どんな気持ちだった？ 

葵：嬉しかった。なんかママみたいになれた感じがして。 

AI モデレーター：自分でもやってみたいって思った？ 

葵：うん。自分でもやってみたくて。ママに頼んだらアイシャドウならいいよっ

て言ってくれた。 

AI モデレーター：アイシャドウならいいよってなったのはいつ頃？ 

葵：2 年生の終わりくらい。誕生日のプレゼントで買ってもらった。 

AI モデレーター：誕生日プレゼントでアイシャドウをお願いしたんだね。自分か

ら頼んだの？ 

葵：うん。これが欲しいってママに言ったら、じゃあ誕生日にねって言われて。 

AI モデレーター：もらった時どんな気持ちだった？ 

葵：めっちゃ嬉しかった。すぐ使ってみた。 

AI モデレーター：1 年生の時にママに口紅やってもらって、2 年生の終わりにア

イシャドウ買ってもらうまでの間って、メイクはどうしてたの？ 

葵：たまにママにやってもらってた。お出かけの時とか。 

AI モデレーター：自分でやりたいって気持ちはあった？ 

葵：うん。自分でもやってみたくて。でもママのは勝手に使っちゃダメって言わ

れてて。 

AI モデレーター：自分のが欲しいってママに言ったりしてた？ 

葵：うん。何回か言ってた。でもまだ早いって言われてて。 

AI モデレーター：それでどうしたの？ 

葵：誕生日にお願いしたら買ってくれた。 

AI モデレーター：誕生日にお願いしようって思ったのはなんで？ 

葵：なんかプレゼント何がいいって聞かれたから。これがいいって言ったら、じ

ゃあいいよってなって。 

AI モデレーター：メイクしてお出かけするって、どんなお出かけの時にするの？ 



葵：家族でご飯食べに行く時とか。あとママとショッピングに行く時とか。 

AI モデレーター：友達と遊ぶ時はメイクする？ 

葵：する。学校の友達と遊ぶ時もメイクしてく。 

AI モデレーター：友達と遊ぶ時ってどんなところに行くの？ 

葵：ショッピングモールとか。ママに連れてってもらって、友達と待ち合わせし

たりする。 

AI モデレーター：友達にメイクしてるって言われたりする？ 

葵：うん。かわいいって言ってもらえることある。嬉しい。 

AI モデレーター：メイクを始めてから、何か変わったと思うことある？ 

葵：なんかお出かけがもっと楽しくなった。メイクして行くのが好きで。 

パート C：使っているアイシャドウのこと 

AI モデレーター：あおいちゃん、今使ってるロムアンドのアイシャドウ、なんで

それが欲しかったの？ 

葵：Instagram で見てたお姉さんが使ってたから。きれいだなって思って。 

AI モデレーター：Instagram のお姉さんが使ってたんだね。お店で見てみてどう

だった？ 

葵：きれいだった。色がいっぱいあって。 

AI モデレーター：色がいっぱいあって、どんなところがきれいだと思った？ 

葵：なんかブラウンとかピンクとか、大人っぽい感じの色が入ってて。かっこい

いなって思って。 

AI モデレーター：大人っぽい感じがかっこいいんだね。他のアイシャドウも見

た？ 

葵：見た。キャンメイクとかも見た。 

AI モデレーター：キャンメイクと見比べてどうだった？ 

葵：キャンメイクもかわいいけど、なんかロムアンドの方がかっこいい感じがし

て。 



AI モデレーター：かっこいい感じがして、ロムアンドにしようって決めたんだね。

買う時ママと一緒に行ったの？ 

葵：うん。ママと一緒に行った。 

AI モデレーター：ママはなんて言ってた？ 

葵：最初はキャンメイクの方がいいんじゃないって言ってた。 

AI モデレーター：キャンメイクの方がいいんじゃないって言われてどうしたの？ 

葵：ロムアンドがいいって。Instagram のお姉さんが使ってたやつだって見せたら、

じゃあいいかってなった。 

AI モデレーター：見せたら OK になったんだね。その時どんな気持ちだった？ 

葵：嬉しかった。やっとって感じで。 

AI モデレーター：やっとって感じ、か。ずっと欲しかったの？ 

葵：うん。ずっとこれがいいって思ってたから。 

AI モデレーター：ロムアンド買う時、値段のこととかママと話した？ 

葵：うーん、ママが値段見てた。 

AI モデレーター：ママが値段見てたんだね。何か言ってた？ 

葵：ちょっと高いねって言ってた。 

AI モデレーター：ちょっと高いねって言われてどうしたの？ 

葵：でもこれがいいって言ったら、まあいいかってなった。 

AI モデレーター：あおいちゃんは値段のこと気になった？ 

葵：うーん、あんまり。ママが買ってくれるから。 

AI モデレーター：キャンメイクとロムアンド、値段って違うの知ってた？ 

葵：なんかロムアンドの方が高いのはわかった。でもロムアンドの方がかっこい

いから。 

AI モデレーター：さっきからロムアンドがかっこいいって言ってたけど、かっこ

いいってどういう感じ？ 

葵：なんか、大人っぽい感じ。キャンメイクよりなんかちょっと違う感じがして。 



AI モデレーター：ちょっと違う感じってどういうこと？ 

葵：なんかキャンメイクはかわいい感じで。ロムアンドはなんかおしゃれな感じ

がして。 

AI モデレーター：おしゃれな感じ、か。おしゃれってどういうこと？ 

葵：うーん、なんか、かわいいだけじゃなくて。なんかきれいな感じ？ 

AI モデレーター：かわいいだけじゃなくてきれいな感じ、なんだね。あおいちゃ

んはかわいいとかっこいいとどっちになりたい？ 

葵：両方。でもなんかかっこいい方がいいかな。 

AI モデレーター：かっこいい方がいいのはなんで？ 

葵：なんか Instagram のお姉さんみたいな感じが好きで。かわいいだけじゃなく

てきれいでかっこいい感じ。ああなりたいって思って。 

AI モデレーター：買った後、初めて使ってみた時どうだった？ 

葵：嬉しかった。すぐやってみた。でも最初はうまくできなくて。 

AI モデレーター：うまくできなかったんだね。それでどうしたの？ 

葵：Instagram のお姉さんの動画見ながら練習した。だんだんうまくなってきた感

じ。 

AI モデレーター：うまくなってきた感じがするんだね。どんな時にうまくなった

ってわかる？ 

葵：なんかきれいにできた時。ママにかわいいって言われた時とか。 

パート D：キャンメイクについて 

AI モデレーター：あおいちゃん、これがキャンメイクのアイシャドウね。見てど

んな感じがする？ 

葵：かわいい。なんかピンクっぽくて。 

AI モデレーター：ロムアンドと見比べてどんな違いがある？ 

葵：なんかロムアンドよりかわいい感じ。ロムアンドはなんかちょっと違う感じ

で。 

AI モデレーター：ちょっと違う感じってどういうこと？ 



葵：なんかロムアンドはちょっと大人っぽくて。キャンメイクはなんかかわいい

感じ。 

AI モデレーター：キャンメイクのアイシャドウ、買ってみたいって思う？ 

葵：うん。気になってる。 

AI モデレーター：どんなところが気になってるの？ 

葵：なんかパッケージがかわいくて。あと友達が持ってて、いいなって思って。 

AI モデレーター：友達が持ってるんだね。その子のキャンメイク見てどう思っ

た？ 

葵：かわいいなって。使ってみたかった。 

AI モデレーター：使ってみたことある？ 

葵：ちょっとだけ借りたことある。 

AI モデレーター：借りて使ってみてどうだった？ 

葵：かわいかった。なんかロムアンドと違う感じで。 

AI モデレーター：ロムアンドと違う感じってどういうこと？ 

葵：なんかキャンメイクの方がなんかふわっとした感じで。ロムアンドはもうち

ょっとしっかりした感じ。 

AI モデレーター：キャンメイク、次買いたいって思ってる？ 

葵：うん。次はキャンメイクも欲しいなって思ってる。 

AI モデレーター：ママに言ってみた？ 

葵：まだ。でも言ってみようかなって思ってる。 

AI モデレーター：キャンメイクも買ったら、ロムアンドはどうするの？ 

葵：両方使う。 

AI モデレーター：両方使うんだね。どんな時にロムアンドで、どんな時にキャン

メイク使うと思う？ 

葵：うーん、なんかロムアンドはちょっとおしゃれな時。キャンメイクはなんか

かわいい感じにしたい時かな。 



AI モデレーター：使い分けるんだね。今はロムアンドだけだけど、キャンメイク

も欲しいって思うのはなんで？ 

葵：なんか友達が持ってるし。あとかわいいから。いろんなメイクしてみたくて。 

AI モデレーター：いろんなメイクしてみたいんだね。 

葵：うん。なんか毎回同じじゃなくて、違う感じにしてみたい。 

パート E：メイクを頑張る理由 

AI モデレーター：あおいちゃんって、なんでメイク頑張ってると思う？ 

葵：うーん、かわいくなりたいから。あと Instagram のお姉さんみたいになりた

いから。 

AI モデレーター：Instagram のお姉さんみたいになりたいっていうのは、どうい

うこと？ 

葵：なんかきれいでおしゃれで。ああなりたいなって思って。 

AI モデレーター：ああなりたいって思うのって、どんな時に思う？ 

葵：動画見てる時とか。あとお出かけの時とか。なんかかわいくしてきたいって

思う。 

AI モデレーター：お出かけの時にかわいくしてきたいって思うのはなんで？ 

葵：なんかかわいくしてると嬉しいから。ママにかわいいって言ってもらえたり

するし。 

AI モデレーター：ママにかわいいって言ってもらえると嬉しいんだね。他に誰か

に見てもらいたいって気持ちある？ 

葵：友達にも。友達にかわいいって言われると嬉しい。 

AI モデレーター：毎回違う感じにしたいって言ってたけど、なんで違う感じにし

たいの？ 

葵：なんか、同じだと飽きちゃうから。あといろんなかわいいがあるから。 

AI モデレーター：いろんなかわいいがあるっていうのはどういうこと？ 

葵：なんか、今日はふわっとかわいい感じにしたいとか、今日はちょっとかっこ

いい感じにしたいとか。その日によって違う感じ。 



AI モデレーター：その日によって違う感じにしたいんだね。うまく違う感じにで

きた時ってどうなる？ 

葵：なんか嬉しい。なんかその日の自分がかわいいって思えて。 

AI モデレーター：その日の自分がかわいいって思えるんだね。それってどういう

気持ち？ 

葵：なんか、いい感じ。お出かけしたくなる。早く友達に会いたいって思う。 

AI モデレーター：早く友達に会いたいって思うんだね。なんで友達に会いたくな

るの？ 

葵：なんか見てほしくて。かわいいって言ってほしくて。 

AI モデレーター：今日はふわっとかわいい感じとか、今日はかっこいい感じとか、

その日によって違うって言ってたけど、それって何で決まるの？ 

葵：うーん、なんかその日の気分かな。 

AI モデレーター：気分ってどういう時に変わるの？ 

葵：なんか、今日誰と会うかとか。どこに行くかとか。 

AI モデレーター：誰と会うかで変わるんだね。例えばどういう時にどんなメイク

にしたいって思う？ 

葵：ママとお出かけの時はかわいい感じで。友達と遊ぶ時はなんかもうちょっと

かっこいい感じにしたいかな。 

AI モデレーター：友達と遊ぶ時はかっこいい感じにしたいんだね。なんで？ 

葵：なんか友達に、なんかすごいって思われたくて。 

AI モデレーター：すごいって思われたいんだね。すごいってどういうこと？ 

葵：なんかおしゃれって思われたい。メイクうまいねって言われたい。 

AI モデレーター：メイクうまいねって言われたらどんな気持ちになる？ 

葵：すごく嬉しい。なんかもっとうまくなりたいって思う。 

AI モデレーター：あおいちゃんにとってメイクってどんなもの？ 

葵：うーん…なんか、好きなもの。かわいくなれるから。 



AI モデレーター：かわいくなれるから好きなんだね。かわいくなるとどうなる

の？ 

葵：なんか、自分がいい感じになれる。お出かけが楽しくなるし、友達にもかわ

いいって言ってもらえるから。 

AI モデレーター：自分がいい感じになれるっていうのは、どういうこと？ 

葵：うーん…なんか、今日の自分がいいなって思える感じ。なんかそういう感じ。 

AI モデレーター：これからやってみたいメイクってある？ 

葵：チークやってみたい。あともっといろんな色試してみたい。 

AI モデレーター：チークのどんなところがやってみたい？ 

葵：なんかほっぺがピンクになってかわいいから。Instagram のお姉さんもよくや

ってて。 

AI モデレーター：いろんな色試してみたいっていうのはどういうこと？ 

葵：なんか毎回違う感じにしてみたくて。今日はこの色にしようって考えるのが

楽しい。 

AI モデレーター：あおいちゃん、今日はいろいろ教えてくれてありがとう。メイ

クのこと、たくさん話してくれて嬉しかったよ。これからもメイク楽しんでね。 

葵：ありがとうございました。 
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